
Sommerferien
mit dem

Rostocker Freizeitzentrum
22. Juli bis 01. September 2024



Informationen
Habt ihr Lust auf 6 Wochen schulfrei?
Der Sommer naht mit großen Schritten und natürlich sind auch
wir, das Rostocker Freizeitzentrum, wieder mit vielen verschie-
denen Angeboten für euch am Start, um eure Sommerferien
ganz besonders zu machen.
In jeder Woche haben wir spannende Angebote vorbereitet, die
jeder von euch beliebig erleben und auch mitgestalten kann.
Blättert euch also durch unseren Ferienkalender und meldet
euch schnell für unsere Angebote an.
Wir freuen uns auf euch! 

Angebote vor und in den Sommerferien
Spielplatztreffs in Reutershagen
15.07. & 22.07.; 15.00-17.00 Uhr
Mit einem fröhlichen und bunten Spielplatztreff
stimmen wir uns auf die Sommerferien ein und 
verbringen gemeinsam den ersten Feriennach-
mittag. Kommt vorbei, bringt eure Freunde und 
gute Laune mit! Neben Spielideen haben wir 
auch Informationen zu den Sommerferien-
angeboten für euch im Bollerwagen dabei.

Alter: bis 12 Jahre
Teilnehmerbeitrag: nein

Nachfragen unter: 
0381 890304-19 oder 

0381 890304-12 
Treffpunkt: 

15.07.: Spielplatz Linzer Straße 
(Musikspielplatz)

22.07.: Spielplatz Kuphalstraße
(zwischen Schule und Kita)

Wichtig: Der Spielplatztreff findet 
bei schönem Wetter statt. 

Bei Regen und Unwetter 
verabreden wir uns für 

einen späteren Spielplatztreff. 

FERIENVORMITTAG IM RFZ
in allen 6 Ferienwochen 
dienstags, mittwochs und donnerstags 
jeweils 9.30-12.00 Uhr, ab 7 Jahre 
Spielerisches, Kreatives, Überraschendes … 
nähere Informationen bei Monika Marquardt 
0381 890304-12 oder monika.marquardt@rfz-rostock.de
Teilnehmerbeitrag: 3,-€
Mindestteilnehmerzahl: 6, nur mit Anmeldung
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Sommer in der Kinderstadt-Rostock
22.07.-26.07., 9.00-17.00 Uhr
Du möchtest das Leben in der Kinderstadt-
Rostock einmal selbst ausprobieren? Hier 
kannst du in verschiedenen Berufen arbeiten 
und bekommst dafür „Schwani“. So heißt die 
´Währung in der Kinderstadt-Rostock. Mit 
deinem selbst verdienten Geld buchst du dir 
einen Ausflug oder gehst in unserem 
„Schwani-Shop“ einkaufen.

Alter: 7 bis 13 Jahre
max. Teilnehmer*innen: 40

Teilnehmerbeitrag: 65,- €
(BuT möglich)

Anmeldung: 
0381 890304-23 oder 

kinderstadt@rfz-rostock.de
Treffpunkt: RFZ

Wichtig: Anmeldung erforderlich

Flippermuseum Schwerin
23.07., 8.30-18.00 Uhr
Erlebt mit uns die faszinierende Welt der 
Flipperkultur! Gemeinsam tauchen wir ein in 
die Welt der Flipperkunst mit über 100 Flippern, 
Videospielautomaten und Musikboxen aus verschie-
denen Jahrzehnten. Dabei kommt natürlich das 
Ausprobieren  der Flipperautomaten nicht zu 
kurz. Anschließend schauen wir uns per Action-
bound auch noch den Schlosspark an.

Alter: 10 bis 16 Jahre
max. Teilnehmer*innen: 13

Teilnehmerbeitrag: 10,- €
(BuT möglich)

Anmeldung: bis 11.07.
unter: 0381 890304-17 oder 

stephan.lange@rfz-rostock.de
Treffpunkt: 

Hauptbahnhof Rostock - Südseite
Wichtig: Lunchpaket

Phantechnikum und Tierpark Wismar
25.07., 07.30-17.00 Uhr
Wir besuchen zunächst das technische Museum 
phanTECHNIKUM. Dort erforschen wir die Welt 
der Technik und nehmen an einer coolen Labor-
führung teil. Anschließend haben wir noch viel 
Spaß beim Besuch des Wismarer Tierparks.

Alter: 8 bis 14 Jahre
max. Teilnehmer*innen: 13

Teilnehmerbeitrag: 25,- €
(BuT möglich)

Anmeldung: bis 11.07.
unter: 0381 890304-17 oder 

stephan.lange@rfz-rostock.de
Treffpunkt: 

Hauptbahnhof Rostock - Südseite
Wichtig: Lunchpaket



05. bis 18. August
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29. Juli bis 04. August

Sommer in der Kinderstadt-Rostock
29.07.-03.08.
Du findest es spannend, in einem Zelt 
zu übernachten? Und… du möchtest das 
Leben in der Kinderstadt-Rostock einmal 
selbst ausprobieren? Hier kannst du in 
verschiedenen Berufen arbeiten und 
bekommst dafür „Schwani“. So heißt 
die Währung in der Kinderstadt-Rostock. 
Mit deinem selbst verdienten Geld buchst 
du dir einen Ausflug, gehst in unserem 
„Schwani-Shop“ einkaufen, nimmst an 
verschiedenen Turnieren oder unseren 
Abendveranstaltungen teil.

Alter: 8 bis 13 Jahre
max. Teilnehmer*innen: 25

Teilnehmerbeitrag: 90,- €
(BuT möglich)

Anmeldung: 
0381 890304-23 oder 

kinderstadt@rfz-rostock.de
Treffpunkt: RFZ

Wichtig: Anmeldung erforderlich

Seifenkistenrennen und -training
29.07. & 01.08., 13.00/12.00-ca. 16.00 Uhr
Am 01.08. steigt das achte Sommerferien-
Seifenkistenrennen im IGA-Park. Dazu wollen 
wir am 29.07. gemeinsam mit euch unseren Flitzer 
bei Probefahrten testen, um den Sieg gegen die 
anderen SBZ’s zu erringen (inkl. Verpflegung an 
beiden Tagen). 

Alter: 8 bis 12 Jahre
max. Teilnehmer*innen: 5

Teilnehmerbeitrag: 5,- €
(BuT möglich)

Anmeldung: bis 25.07.
unter: 0381 890304-17 oder 

stephan.lange@rfz-rostock.de
Treffpunkt: 29.07.: RFZ

01.08.: IGA-Park
Wichtig: Vor der Anmeldung wird 

geschaut, ob die Kinder hinsichtlich 
Körpergröße in die Seifenkiste passen!

Sommervergnügen in der
Inselstadt Malchow
05.08.-11.08.
Die betreute Ferienfreizeit in Kooperation mit der 
Wiro führt uns in diesem Jahr in die malerische 
Kleinstadt Malchow an der Mecklenburger 
Seenplatte. Die dortige Jugendherberge am 
Stadtrand bietet vielfältige Möglichkeiten für 
einen entspannten Aufenthalt. Badevergnügen, 
Nachtwanderung und Lagerfeuer sind bereits fest 
eingeplant. Was darüber hinaus noch passiert,  
gestalten Kinder und Jugendleiter*innen gemeinsam. 

„Dem Mutigen gehört die Welt" 
erzählt vom WICHT-Theater
14.08., 10.00-12.00 Uhr
Der König erzählt… also der alte König… also 
der Vater der Prinzessin, die den Schneider 
geheiratet hat. Jetzt ist er König im Ruhestand 
und hat Zeit. Aus Lust und nur so zum Zeitver-
treib kam er auf die Idee, den königlichen 
Nähkasten umzubauen, um mit diesem durch das 
Land zu ziehen. So erzählt er den Menschen die 
unglaubliche Geschichte von der Liebe, durch die 
das Schneiderlein tapfer wurde und sogar ein König 
seine Angst verlor. Und das alles wegen 7 Fliegen 
auf einer Stulle!

Berufe-Tag in der Kinderstadt-Rostock
14.08., 13.00-16.00 Uhr
Du kannst verschiedene Berufe ausprobieren 
und dein eigenes Geld verdienen – in der 
Kinderstadt-Rostock heißt die Währung „Schwani“. 
Damit kannst du in unserem Schwani-Shop einkaufen. 
Bei regelmäßiger Teilnahme wirst du Stadtbürger der 
Kinderstadt-Rostock und bekommst auch ein eigenes 
Konto in unserer Schwani-Bank.

Alter: 6 bis 13 Jahre
Teilnehmerbeitrag: nein

Anmeldung: nur für Gruppen ab 
5 Personen erforderlich

unter: 0381 890304-23 oder 
kinderstadt@rfz-rostock.de

Treffpunkt: RFZ

Alter: ab 7 Jahre
max. Teilnehmer*innen: 50

Teilnehmerbeitrag: 5,- €
Anmeldung: 

unter: 0381 890304-12 oder 
monika.marquardt@rfz-rostock.de

Treffpunkt: RFZ

Klabautertage an der Warnow
12.08.-16.08., 8.00-18.00 Uhr
Der Klabautermann ist der gute Geist eines jeden 
Schiffes und solange er an Bord ist, sorgt er für 
gute Fahrt. In dieser Ferienwoche ist er bei uns zu 
Gast und freut sich auf Landgänge durch den 
IGA-Park, auf maritime Basteleien und sportliche 
Spiele. Außerdem hofft er auf eure Hilfe bei seiner 
Schatzsuche und mit dem Smutje hat er schon mal 
den Speiseplan verhandelt. 
Wo du den Klabautermann findest? 
Unser Liegeplatz ist ganz nah bei der „Likedeeler“ 
am Warnowufer. Dort erwarten wir dich.

Alter: 7 bis 11 Jahre
max. Teilnehmer*innen: 15

Teilnehmerbeitrag: 110,- €
(BuT möglich)

Anmeldung: 
0381 890304-12 oder 

monika.marquardt@rfz-rostock.de

Treffpunkt: RFZ
Wichtig: Tagesbetreuung im 

o.g. Zeitraum mit einer 
Übernachtung von 

Donnerstag zu Freitag

Alter: 7 bis 15 Jahre
max. Teilnehmer*innen: 30

Teilnehmerbeitrag: 245,- €
(BuT möglich)

Anmeldung: 
0381 890304-12 oder 

monika.marquardt@rfz-rostock.de

Treffpunkt: RFZ
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19. bis 25. August

Berufe-Tag in der Kinderstadt-Rostock
21.08., 13.00-16.00 Uhr
Du kannst verschiedene Berufe ausprobieren 
und dein eigenes Geld verdienen – in der 
Kinderstadt-Rostock heißt die Währung „Schwani“. 
Damit kannst du in unserem Schwani-Shop einkaufen. 
Bei regelmäßiger Teilnahme wirst du Stadtbürger der 
Kinderstadt-Rostock und bekommst auch ein eigenes 
Konto in unserer Schwani-Bank.

Alter: 6 bis 13 Jahre
Teilnehmerbeitrag: nein

Anmeldung: nur für Gruppen ab 
5 Personen

unter: 0381 890304-23 oder 
kinderstadt@rfz-rostock.de

Treffpunkt: RFZ

Tiergeschichten aus dem Zoo
19.08.-23.08., 8.00-18.00 Uhr
Jedes Kind liebt Geschichten und die von wilden 
Tieren sind besonders spannend. Für unsere 
Tiergeschichten brauchen wir gar nicht mal so 
weit zu fahren, mit der Tram lediglich bis zur 
Haltestelle: Zoo. Wir durchstreifen mit euch 
das Gelände, gehen gemeinsam auf Afrikasafari, 
machen einen Abstecher in die Futterküche oder 
schauen den Tierpflegern über die Schulter. Viel 
Wissenswertes über das Leben der Tiere und 
den Alltag in einem Zoo könnt ihr erfahren 
und so manche Geschichte dazu. Außerdem 
warten noch spannende Spielplätze auf euch, 
die es zu erkunden gilt. 

Alter: 7 bis 11 Jahre
max. Teilnehmer*innen: 25

Teilnehmerbeitrag: 110,- €
(BuT möglich)

Anmeldung: 
0381 890304-12 oder 

monika.marquardt@rfz-rostock.de

Treffpunkt: RFZ
Wichtig: Tagesbetreuung im 

o.g. Zeitraum mit einer 
Übernachtung von 

Donnerstag zu Freitag

26. August bis 01. September
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Berufe-Tag in der Kinderstadt-Rostock
28.08., 13.00-16.00 Uhr
Du kannst verschiedene Berufe ausprobieren 
und dein eigenes Geld verdienen – in der 
Kinderstadt-Rostock heißt die Währung „Schwani“. 
Damit kannst du in unserem Schwani-Shop einkaufen. 
Bei regelmäßiger Teilnahme wirst du Stadtbürger der 
Kinderstadt-Rostock und bekommst auch ein eigenes 
Konto in unserer Schwani-Bank.

Alter: 6 bis 13 Jahre
Teilnehmerbeitrag: nein

Anmeldung: nur für Gruppen ab 
5 Personen

unter: 0381 890304-23 oder 
kinderstadt@rfz-rostock.de

Treffpunkt: RFZ

Wiesentheater am Recknitzberg
26.08.-30.08., 8.00-18.00 Uhr
Auf dem Natur- und Erlebnishof Recknitzberg
laden euch ausgedehnte Wiesen unter Bäumen 
zum Erholen ein. Darauf freuen wir uns und packen 
in unsere FERIENKISTE jede Menge spielerische 
und kreative Anregungen ein. Das Wiesentheater 
ist dabei nur eine unserer Ideen. Ferienlagerklassiker 
wie Nachtwanderung und Lagerfeuer sind am Über-
nachtungsabend fest eingeplant. Na, neugierig 
geworden? Dann sehen wir uns am Recknitzberg.

Alter: 7 bis 11 Jahre
max. Teilnehmer*innen: 25

Teilnehmerbeitrag: 110,- €
(BuT möglich)

Anmeldung: 
0381 890304-12 oder 

monika.marquardt@rfz-rostock.de

Treffpunkt: RFZ
Wichtig: Tagesbetreuung im 

o.g. Zeitraum mit einer 
Übernachtung von 

Donnerstag zu Freitag

Fußball-Golf in Schwerin
27.08., 8.30-17.00 Uhr
Wir fahren mit euch nach Schwerin-Warnitz und 
nehmen die Fußball-Golf-Anlage in Angriff. Beweist 
auf der 18-Loch-Anlage euer Talent mit dem runden 
Leder und kämpft mit um den Tagessieg!

Alter: 10 bis 16 Jahre
max. Teilnehmer*innen: 13

Teilnehmerbeitrag: 12,- €
(BuT möglich)

Anmeldung: bis 01.08.
unter: 0381 890304-17 oder 

stephan.lange@rfz-rostock.de
Treffpunkt: 

Hauptbahnhof Rostock - Südseite
Wichtig: Lunchpaket, Sportschuhe

Münster und Sommerrodelbahn 
Bad Doberan
29.08., 8.30-17.00 Uhr
Zunächst besuchen wir das Münster und werden 
bei einer Führung alles über die Perle der 
Backsteingotik erfahren. Anschließend geht es 
weiter zur Sommerrodelbahn. Nach einem 
Picknick wird dann ausgiebig gerodelt.

Alter: 8 bis 14 Jahre
max. Teilnehmer*innen: 13

Teilnehmerbeitrag: 12,- €
(BuT möglich)

Anmeldung: bis 01.08.
unter: 0381 890304-17 oder 

stephan.lange@rfz-rostock.de
Treffpunkt: 

Hauptbahnhof Rostock - Südseite
Wichtig: Lunchpaket



Rostocker Freizeitzentrum e.V. 
Stadtteil- & Begegnungszentrum

Reutershagen / Hansaviertel / Gartenstadt / Stadtweide 
Kuphalstraße 77 / 18069 Rostock 

Tel.: 0381 890304 - 0 / Fax: 0381890304 - 4 
email: info@rfz-rostock.de 

www.rfz-rostock.de 
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